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 Domaine 1 : developper sa motricite et construire un langage du
corps

 Domaine 2 : s'approprier seul ou a plusieurs par la pratique, les
methodes et outils pour apprendre

 Domaine 3 : partager des regles, assumer des roles et des
responsabilités pour apprendre a vivre ensemble

 Domaine 4 : apprendre a entretenir sa sante par une activite
physique reguliere

 Domaine 5 : s'approprier une culture sportive et artistique
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Champs d'apprentissage : adapter ses déplacements
a des environnements varies

Attendus de fin de cycle 2::

~ Sedeplacer dans I'eau sur une quinzaine de metres sans
appui et apres un temps d'immersion.

~ Realiser un parcours en adaptant ses deplacements a un
environnement inhabituel. L'espace est ameénage et
securise.

- Respecter les regles de securite qui s'appliquent.



Les competences travaillées sont :

* Transformer sa motricité spontanée pour maitriser les
actions motrices.

» S'engager sans apprehension pour se deplacer dans
differents environnements.

* Lire le milieu et adapter ses deplacements a ses
contraintes.

* Respecter les regles essentielles de securite.
* Reconnaitre une situation a risque.



2 champs d’apprentissage : produire une performance
optimale, mesurable a une échéance donneée +

adapter ses deplacements a des environnements varies

\ttendus de fin de cycle 3:

Realiser des efforts et enchainer plusieurs actions motrices
dans differentes familles pour aller plus vite, plus
longtemps, plus haut, plus loin.

Mesurer et quantifier les performances, les enregistrer, les
comparer, les classer, les traduire en representations

graphiques.
Assumer les roles de chronometreur et d'observateur.



Les compétences travaillees sont :

* Rester horizontalement et sans appui en equilibre dans
I'eau.

* Pendant la pratique, prendre des reperes exterieurs et des
reperes sur son corps pour controler son deplacement et
son effort.

» Respecter les regles des activites.

e Savoir-nager
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* palier

Se déeplacer sur une quinzaine de metres sans aide a la
flottaison et sans reprise d'appuis.

Effectuer un enchainement d'actions sans reprise d'appuis,
en moyenne profondeur, amenant a s'immerger en sautant
dans l'eau, a se deplacer brievement sous |'eau (par exemple
pour passer sous un obstacle flottant) puis a se laisser flotter
un instant avant de regagner le bord.



<me palier

Se deplacer sur une trentaine de metres sans aide a la
flottaison et sans reprise d'appuis. Par exemple, se
deplacer sur 25 metres, effectuer un virage, une coulee et
une reprise de nage pour gagner le bord.

Enchainer, sans reprise d'appuis, un saut ou un plongeon
en grande profondeur, un déplacement oriente en
Immersion (par exemple pour passer dans un cerceau
Immerge) et un sur-place de 5 a 10 secondes avant de
regagner le bord.



>our info 3™ palier :

>arcours de capacites, compose de 5 taches a realiser en
continuite, sans reprise d'appuis au bord du bassin :

sauter en grande profondeur;

revenir a la surface et s'immerger pour passer sous un
obstacle flottant ;

nager 20 metres : 10 metres sur le ventre et 10 metres sur le
dos;

realiser un sur-place de 10 secondes ;
s'immerger a nouveau pour passer sous un obstacle flottant.



9107 unl 01 uoljejeu
d
e einonn 12(oid
< un 110A=20U0)

.r\\\.\\ S9|[210130

TT0Z 1Bl 1 suononijsul ss7
np ajeuoijeu aJenisg

CT0T 24qUIaaol 97 np
N3I0g - saunueirboad sa

STOT |HAR

£Z NP NJOd - =24I|N2
ap 12 ssaualadwod
sap 'sasupss|oULoD
SIP UNILLOD I[30S 37




a1ydesboi|qiq aun

uoijejeu 3afoud un Ji0A3>U0)




alydesboi|qiq
o9UN
uonejeu
S300Y suonIp3 }oloud
€T10T 'Sd3.] 24AIA un JIOAB2UO0)]

S300y suonip3 ‘0T0T
‘spuows 3] suep 4iby




106IA ‘666T ‘Uonip?

UE@V QUENELOMLUQ

ej e 2119Anoo2p

e| ap 4abepN *d RIWYdS
_‘ iy H ?

Uiti-3heH "p-Sd3
242 ‘9007 ‘zoBeN €2 | /
Sd3 2NA3Y ‘£00T ‘sue

Z1-9 s9| 4nod uonzezeN _ aiydeaboijqiq

'3 13LIpNo) 32 "g Ainep
P aun

A~

| uonejeu
S900Y suonIp3 19 foad
‘ET0T ‘Sd3.] 24AIA =
un JIoOAIJUO

S22y suonijip3 ‘0T0¢C
‘apuow aj suep 416y




uoijejeu 3|dpAd np
juowie ud ualq sadeld S9.IDT

uoijejeu 3afoad un sioAadU0)




uoijejeu
yolo.ad
un J10A32U0)

uoijejeu 3j]oAd np
juowie ua ulig

Neau=x.1d Un I9AI9S9y




uoijejeu
yolo.d
un 110A32U0)

A1

IA ] B 9pIe ‘b ‘TV ‘S]
! JUWIPRIUI,| JIOAS

uoijejeu apAd np
juowie ua uaig

: ﬁ neauz10 un IsAI=Ssay




uoijejeu
}oloud

un I10A92U0)

uoljejeu 3]pAd
Np 33.13Ua1 3p uoIuN3l
e| e sjua.ied s3] Jawiojug

u>_uou=oo_
SIA e @ 2pIe ‘b ‘TV ‘SNIW
1 JUDWIAIPRDUD,| JIOAId

uoinjejeu 3242 np 4 \
—

juouie us uslig

/ E NEeauzxid un I9AIasSay _




uonejeu 3pAd
Np 22.43Ua1 3p uolunali
e| e sjualed s3] J2wiojut

uonejeu
yoload
un JI0A32U0)

33|

9IA B] B 3pIe ‘pY ‘TV ‘SN
: JUILIAIPEOUD,| JIOAD

uonejeu apAd np ~ '

juolle uUo uelg

E neoauaid Un IaAISSaYy g




uoijeleu 32Ad 3| JueAe apouad e

uoinejeu 33foid un 110A35u0)




" uoneyeu apAd 3
j J JueAe apoliad e

uoneyeu | L
}olo.ad

324> np jusawajnolap

un 1i0A=22U0) L np sjuaied s3] Jawioju]




uojeyeu apAd 3y |
J JueAe apoLiad e

i
3]023,| ap SIn3303.1Q

Xne saJ31nba. sa1310s

ap uoiesiione,|
lapuewap 13
Modsuely 3] JaAIRSY

uoijejeu \ [‘\\\d|

3olo.d
un Ji10A32U0)

3JoAd np Juawiajnolap
np sjuaJed s3] Jawlojus




3]qiuodsip [aLi21ewW 3)
1o Xnsl| S9| =l11leuuo)

7

9]023,] @p Sina)dalid
xne sal1nbaa sanJos

uoijejeu 3]2Ad 9 L o
JueAe O_UO_._@n_ e Japuewsap 13

:O_u.m“_.mc \\\\\L J\\.\d Modsue.) 9] 19AI12S9Y |
}olo.d |

un J10A32U0)

b R 9242 np Juawa|noJap
np sjua.ed s3] Jawojug




mo>m_@x:m
1olo.ad 3] 19jussaid

3|qiuodsip |91131BW 3]
1@ XNn3l| s3] a13leUUo)

[ 3j029,] 9p sin=31091
xne saia1|nbaJ1 sanu
uoijejeu 0_U>U 9] ap uonesiiolnt

lapuewap
uolijejeu \\ FHEAE O_UO_._QQ el B Jiodsuel) 3] I9AISSH

1oloud
un JI0A32U0)

3]2A2 np jJua3wWanoIap
np sjuaied s3] Jawiojuy




uoijejeu
}oloud
un J10A32U0)

assep ej
op uonesiueb.o,|
110A3.1d

mw>@_mx:m
1alouad 3] 19juasald

s|qiuodsip [9L93EW B
12 Xnhoal] s9| =a4lleuuo)

uonejeu 3PAd 9 \

jueAe apoliad e

3]023,] @p sina}o3.1iqg
xne sasaijnbai sanlos
2p uonesuolne,|
Japuewap 12
Jodsuel) 3] J9AI8SY

\ / ilLr
3pA> np Juswsjnolap
np sjua.ied s9| JouLIOJUT




sabessnnuaidde sa| Jawwesboud

uoinejeu 33foid un 110A35u0)




ﬁ 124n3oNn43s _ ﬁ 181JISIBAIP _

ﬁ 19N|BAD 19 113S3AUIRI g

H 12.40|dxa

sobessnuaidde
s3] sswuweabo.ad

\

uoljejeu
1ofoad
un JII0A3JU0)




* Découverte de |'espace et des profondeurs en fonction du vecu des
eleves.

* Reconnaitre le signal de rotations des groupes, de sortie de I'eau

* Situations de decouverte du milieu encadrees par I'enseignant ou
le parent agree.



* Nombreuses situations d'apprentissage encadrees par I'enseignant
(ou le MNS).

 Nombreuses répetitions des situations.




* Consolidation des apprentissages dans le cadre d'ateliers et de
parcours (enchainement d'actions).

* La securiteé est assurée par tous les adultes agréés.




Proposer des situations ludiques mettant en jeu des acquis ou en
voie d'acquisition encadrees par I'enseignant ou un parent agree
dans une profondeur adaptee.

Favoriser les situations de jeu dirige ou semi dirige et les parcours.

Attention toutefois a la securisation des parcours.



Se propulser
* se déplace a l'aide d' IS pri I
se déplace a l'aide d'appuis pris au so
 se déplace avec appui au sol et traction des bras
 se deplace avec un pont de singe ou une cage aquatique
 se déeplace sans appui au sol (s'allonger)

 garde I'alignement téte - tronc — jambes (position
hydrodynamique)

 a des gestes amples mais non explosifs

e utilise les jambes, puis bras et jambes

* alterne les deplacements dorsaux et ventraux avec / sans support
* crée une nage hydride



>'iImmerger — respirer
' met dans |'eau : les épaules, le menton, la bouche, le nez, le visage
' a tout le corps immerge

 garde les yeux ouverts en sortant de |'eau / sous I'eau avec et sans
lunettes

' ne se pince pas le nez

 enchaine des immersions (passe sous des obstacles flottants)
 augmente le temps d'immersion

 fait des bulles avec la bouche, puis avec la bouche et le nez
 souffle en continu de plus en plus longtemps, varie l'intensite

' a une expiration sous-marine (favoriser les inspirations breves)
 explore la grande profondeur



S'equilibrer
» se deplace en marchant dans le petit bain
» a les membres relaches

» accepte de se laisser flotter avec puis sans aide (etoile ventrale,
etoile dorsale)

» garde la téte dans le prolongement du corps
» se laisse remonter passivement (boule)

Varier les entrees dans l'eau

» De I'echelle, du bord, d’un tapis, du toboggan... du petit bain vers
le grand bain.



Se propulser

e alterne les deplacements dorsaux et ventraux

e utilise I'action tractrice des bras et |'action propulsive des jambes
* associe bras et jambes en dos crawle

* associe bras et jambes en crawl avec support (rattrape devant soi),
puis sans

e associe bras et jambes en dos crawleé avec support (rattrapeé au
niveau des cuisses), puis sans

* associe la respiration au deplacement et evite |I'essoufflement
++  recherche la vitesse



'Immerger — respirer

prend des reperes visuels en espace profond
explore |I'espace profond (perche, cage aquatique)
realise un plongeon canard

explore I'espace profond par le deplacement

prend une inspiration sans rompre la position ventrale (en
deplacement)

inspire de plus en plus brievement, expire de plus en plus
longuement

Inspire en position ventrale avec rotation de la téete
expire en position ventrale a intervalles reguliers

+  place lI'inspiration au moment opportun (place |'expiration
durant la traction)



S'equilibrer
» realise une glissée ventrale [ dorsale avec puis sans materiel
* conserve un equilibre horizontal statique / dynamique

» conserve un equilibre hydrodynamique
* maintient un eéquilibre horizontal ventral avec battements de jambes
* maintient un eéquilibre horizontal dorsal avec battements de jambes

* maintient un equilibre horizontal ventral en crawl (ne pas lever la
téte)

e maintient un equilibre horizontal ventral en dos crawle (ne pas lever
la téte)

» realise une coulée ventrale
» sait rompre un equilibre, vers le plongeon canard



Varie les entrees dans |'eau dans le grand bain
» Saute de differentes manieres, chute en arriere, plonge

Vers le water-polo (avec ceinture si dans le grand bain)

Vers le sauvetage

Vers la natation synchronisee
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