
Guillaume saigne du nez.
Que peux–tu lui conseiller de
faire?
1. De pencher sa tête en

arrière.
2. D’appuyer 5 mn sur la

narine qui saigne.
3. De pencher sa tête en

avant.

Saignement

Dans la cour, un élève s’est
coupé en heurtant une vitre de
la cantine.
Que peux-tu faire ?
1. Allonger le blessé.
2. Appuyer sur la plaie (s’il n’y

a pas de verre dedans) avec
un linge ou mieux un
plastique

3. Faire un garrot.
4. Alerter un adulte.

Saignement

Dans le parc, ton petit frère
tombe du toboggan, il ne bouge
plus et se plaint du dos.
Que fais-tu ?
1. Tu lui parles et le rassures.
2. Tu essaies de le relever.
3. Tu le mets sur le côté.
4. Tu ne le déplace pas et tu

vas chercher du secours.
5. Tu lui donne un bonbon.

Traumatisme

Sur le chemin de l’école, en
tournant, ton copain a raté un
virage à vélo et il est tombé
sur la tête.
Que fais-tu ?
1. Tu lui parles pour permettre

de connaître son état de
conscience avant de prévenir
les secours .

2. Tu vas alerter les secours.
3. Tu lui dis de remonter sur

son vélo.

Traumatisme

Dans la cour, un élève est
tombé lourdement sur le dos en
faisant l’acrobate. Parmi les
actions suivantes quelles sont
les bonnes ?
1. Demander au blessé de ne

pas bouger.
2. Couvrir le blessé.
3. Relever le blessé pour qu’il

puisse s’asseoir.
4. Alerte un adulte

Traumatisme

Une camarade est tombée sur
le bras dans la cour. Elle
souffre et soutient son avant-
bras en pleurant.
Que peux-tu faire ?

1. Lui demander de bouger son
bras pour voir s’il est cassé.

2. Lui demander de ne pas
bouger son bras.

Traumatisme

En faisant des crêpes à la
cantine, pour la chandeleur,
Marie s’est brûlée la main avec
la poêle.
Que peux-tu faire ?
1. Lui mettre de suite la main

sous l’eau froide au moins 5
minutes.

2. Lui mettre du dentifrice.
3. Lui mettre de la pommade.
4. Tu lui mets du vinaigre.

Brûlure

Ton copain tombe de vélo, il te
dit qu’il a mal à la jambe.
Que fais-tu ?

1. Tu le relèves.
2. Tu lui masses la jambe.
3. Tu appelles les secours.
4. Tu le rassure.
5. Tu te sauves.

Traumatisme

Un camarade est tombé dans la
cour en hiver. Il se plaint d’une
jambe et ne peut se relever.
Dans la liste des actions trouve
celle qui est dangereuse ?

1. Couvrir le blessé.
2. Caler le blessé.
3. Aider le blessé à se

relever.

Traumatisme


