
SCENARII - SEQUENCE : LES TRAUMATISMES

1. Traumatisme du membre supérieur
TraumaMbeSup1
Tu jouais dans ton jardin. Tu es tombé(e) sur le coude et tu restes par terre à

une dizaine de mètres de ta maison. Le moindre mouvement te fait crier. Tu

appelles au secours.

TraumaMbeSup2
Tu jouais au parc. En courant après ton chien tu es tombé sur le poignet. Le

moindre mouvement te fait crier de douleur. Tu appelles au secours.

TraumaMbeSup3
Tu faisais une course en vélo avec tes copains. Ils t’ont semé et ont déjà tourné

le coin de la rue quand tu dérapes sur les graviers et tu tombes.

Tu as très mal au bras et tu n’arrives plus à te relever. Tu appelles tes copains

au secours.

TraumaMbeSup4
Vous vous amusez avec vos copains à tourner autour des rambardes blanches qui

entourent le stade de foot. Tout à coup tes mains glissent et tu tombes par terre

sur le coude . Tu n’arrives plus à bouger ton bras. Tu appelles tes copains.

2. Traumatisme du membre inférieur
TraumaMbeInf1
Tu es chez toi avec tes frères et sœurs et tu as trébuché sur ton cartable qui

était posé à côté de la table. Tu as très mal à la jambe : tu ne peux plus la

bouger.

Tu es assis(e) la jambe droite fléchie et tu appelles tes frères et sœurs au

secours.

TraumaMbeInf2
Tu jouais au foot avec tes copains dans la cour de l’école. Maladroitement un de

tes copains te marche sur le pied et ta cheville fait un drôle de bruit.

Tu hurles de douleur, tu n’arrives plus à marcher.

3. Traumatisme dorsal
TraumaDos1
Tu es avec tes parents à la maison. Tu es tombé d’un escabeau et tu as très mal

au dos.

Tu les appelles au secours.

TraumaDos2
Tu t’entraînais à faire des demi-tours sur la poutre dans le gymnase. Tu glisses et

tu tombes sur les tapis placés sous la poutre.

Ton dos et ta nuque te font affreusement mal.

Tu appelles les autres et la maîtresse (ou le maître) pour venir t’aider.

TraumaDos3
C’est la première fois que vous allez à la patinoire avec l’école. Tu n’es pas très à

l’aise sur les patins et tu es tombé en arrière, en te cognant la tête sur la glace.

Malgré le casque, tu as très mal à l’arrière de la tête mais surtout à la nuque et

dans le dos.

Tu restes au sol et tu appelles les autres au secours.

TraumaDos4
Tu sors de chez toi tôt le matin en hiver et tu ne vois pas la plaque de verglas . Tu

es surpris, tu glisses et tu tombes en arrière.

Tu as très mal dans le dos et tu as du mal à bouger tes bras.

Tu appelles au secours.


